
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البرامج التدريبية مسارات التطوير الوظيفي و 
 ف   

 اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات التعلمية 
  



 
 

  
 

 ول ال  المسار  

عداد معلم ظل مساند   " "ا 

 3،  2،  1المس توى  

   

 



 اعداد مدرس ظل مساند   - لبرنامج التدريب ا 

 
 وصف البرنامج التدريب 

كل وحدة    تضمنت   ،دراس ية  وحدة  20  يتضمن البرنامجساعة تدريب مباشر وغير مباشر.    120  برنامج تدريب يتضمن
ساعة تدريب ميداني تحت    40  ؛ اضافة ال مباشرة  ساعة تدريبية  80ساعات تدريب مباشر اي ما يعادل    4دراس ية  

 اشراف اختصاصيين ف التربية الخاصة وعلم النفس. 
 
 

 أ هداف البرنامج التدريب 

وطلبة الجامعات كما اولياء    ،والمعلمين المساعدين  ،س يخول البرنامج التدريب المتكامل "اعداد معلم ظل مساند" المعلمين
 ال مور تحقيق لاهداف التالية:

 

  التعرف على نظريات التعلم والتيارات التربوية الرئيس ية 

  التعرف على مراحل نمو الطفل 

   قصور  وخصو   امٮتلفةالتعرف على لاعاقات اضطراب   ، التوحد  اضطراب  الفكرية،  عاقة: لاعاقة  ا  صية كل 
 لانتباه/ فرط النشاط والصعوبات التعلمية 

  التعرف على المناهج والكفايات لاكاديمية لمراحل الروضة ولابتدائ 

  أ لية وضع الخطط التربوية الفردية 

 لانكليزية والرياضيات  ، اللغةس يةن الفر على طرائق تدريس اللغة العربية، اللغة   التعرف 

 ت المتابعةاأ سليب وأ لي 

  دفنيات التعليم عن بع 

  أ ليات تعديل السلوك 

 
 

 



   الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 : مس توياتسام موزعة على ثلاثة ق تنقسم الوحدات الدراس ية ال ثلاثة أ  
 

 يس" المراحل التطورية لنمو الطفل وأ صول التدر " ال ول:  المس توى  

 مقدمة ف علم أ صول التدريس ولاتجاهات التربوية - الوحدة ال ول   

 التربية الحس ية لتنمية مهارات التلميذ لادراكية - الوحدة الثانية 

 ةوالمعرفية واللغوي الطفل: الجسديالتعرف على المراحل التطورية لنمو  - الوحدة الثالثة 

  ا ف مجالات التعليم التربية النفس ية الحركية واس تخدامه - لرابعةالوحدة ا 

 ( 1العربية )طرائق تدريس اللغة  - الوحدة الخامسة 

 (2طرائق تدريس اللغة العربية / فنيات التعلم عن بعد ) - الوحدة السادسة 

 وال خلاق العملية التعليمية وقواعد السلوك المهني  - الوحدة السابعة 

 10   ساعات تدريب ميداني 

 
عاقات امٮتلفة" التعام : "أ ليات  المس توى الثاني   ل مع الا 

  أ ليات التعامل مع التلاميذ الصم - الثامنةالوحدة 

  مع التلاميذ من ذوي لاعاقة البصرية أ ليات التعامل  - التاسعةالوحدة 

  أ ليات التعامل مع اضطرابات طيف التوحد  - العاشرةالوحدة 

 العقليةأ ليات التعامل مع ذوي لاعاقات  - عش  الحادية الوحدة 

  أ ليات التعامل مع ذوي الشلل الدماغي - عش  الثانيةالوحدة 

  تنمية الطفل النفس ية ولاجمدعية  - عش  ثالثةالوحدة ال 

 10   ساعات تدريب ميداني 

 

 

 



 " ADHD"أ ليات تدريس التلاميذ ذوي الصعوبات التعلمية و  :  المس توى الثالث 

  التعلمية الصعوباتأ ليات تدريس التلاميذ ذوي  - عش  الرابعةالوحدة 

  وضع البرامج التربوية الفردية  - الوحدة الخامسة عش (IEP) 

  فنيات التعلم عن بعد لانكليزية طرائق تدريس اللغة - عش  سادسةال الوحدة / 

  طرائق تدريس الرياضيات/ فنيات التعلم عن بعد  - سابعة عش ال الوحدة 

  فنيات التعلم عن بعد (3)  عربيةطرائق تدريس اللغة ال - الوحدة الثامنة عش / 

  أ ليات تدريس ذوي اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط  - الوحدة التاسعة عش 

 أ ليات تعديل السلوك - الوحدة العشون  (ABA ) 

 20   ساعة تدريب ميداني 

 
عداد معلم ظل مساند" على المشاركين حضور   بالتدريب    ولاشتراك ،  كاملة  ين الدورات العش للحصول على شهادة "ا 

مس توى  " بأ ي  ى من المس تويات الثلاث والحصول على "شهادة حضور و أ ي مس ت ب   لاشتراك الميداني. كما يمكن للمشاركين  
 التي تم حضورها.    الدورات دورة من  أ و أ ي  

 
يومين وذلك   المباشرة ولمدة متاحة اونلاين وسيتاح للمشاركين اعادة لاس مدع للتسجيل بعد الجلسة    التدريبيةات  الدور 

البث   أ ثناء  انقطاعه  او  نتيجة بطء لانترنت  المعلومة والتغلب على المشل౪ت التي يمكن ان تحدث  للتأ كد من وصول 
 المباشر للدورة. 

 
 اللغة العربية   - اللغة المعتمدة 

   أ شهرس تة   - البرنامج مدة  
 

 الفئة المس تهدفة 

تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات المعلمين العاملين ف التعليم العام، معلمي التربية الخاصة والمعلمين المساعدين، 
 . معلمي غرف المصادر، الآباء وال مهات، والمتدربين

 
 



 نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج "اعداد معلم ظل مساند"  

 يتيح هذا البرنامج: 

التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على شهادة حضور الدورة امٮتارة من اجಉعية   - امكانية 
 $( 95رسم التسجيل  ساعات )  أ ربعالمتخصصة ف الصعوبات التعلمية: مدة الدورة 

المس توى الذي  على حدة والحصول على شهادة حضور  أ ي مس توى من المس تويات الثلاث  امكانية التسجيل ف   -
 $( 597رسم التسجيل  )   من اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات التعلميةتم اختياره 

المتخصصة ف الصعوبات امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على شهادة انجاز البرنامج من اجಉعية  -
 $( 1650)رسم التسجيل  ساعة( تدريب ميداني   20ساعة( تدريب مباشر و) 120التعلمية: مدة البرنامج )

 
  



 

 

 
  

 

 الثاني المسار  

   تخصص التدريس الم شهادة  

 5و    4المس توى  

   

 



 تخصص التدريس الم شهادة  - لبرنامج التدريب ا 

 
 وصف البرنامج التدريب 

ساعة تدريبية؛    40ساعات تدريب مباشر اي ما يعادل    4  منهادراس ية. تتضمن كل    وحدات   10برنامج تدريب يتضمن  
   تحت اشراف اختصاصيين ف التربية الخاصة وعلم النفس.  ب الميداني وذلكيمن التدر ساعة  20اضافة ال 

 ساعة(.  60جموع ساعات البرنامج )
 
 

 التدريب معلومات عن البرنامج  

 التدريس والتعامل مع الطلاب الذين قد يواجهون العديد  م ف ومهاراتهم  على تطوير معرفته  المعلمين   يساعد هذا البرنامج 
الممارسين للمعلمين  الشهادة  الصعوبات والا عاقات. تم تصميم هذه  العام  ،من  التعليم  المبكرة  ،ومعلمي  الطفولة    ،ومعلمي 

 ومعلمي الظل وكذلك ال مهات. 

 

 ج:  خلال هذا البرنام سيتمكن المشاركون من

 تطوير فهم أ عمق للتربية الخاصة. 

 دعم نقاط القوة والتحديات لدى الطلاب ذوي الا عاقة. 

 تقييم مهارات الطلاب وتحديد احتياجاتهم التعليمية. 

  فردية تطوير خطة تعليمية (IEP ) 

  بقدرات كل طالب خطط لل نشطة الخاصة وضع 

 ن تبعات "الفاقد التعليمي"تدريس الطلاب الذين يواجهو 

 

 

 

 



 الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 

 رابع المس توى ال

 عسر القراءة وعسر الحساب التعرف على  –صعوبات التعلم  - الوحدة ال ول 

  عسر القراءة والحركة الحس ية  تصحيح - صعوبات التعلم  - الوحدة الثانية 

 التعلم تاختلافاوالتعرف على التعليمي  الدمج -  الوحدة الثالثة. 

 فات التعلم  تلا تقييم وتشخيص الطلبة من ذوي اخ  - الوحدة الرابعة   

  راس ية الدفصول الف الممديز تعليم ال  - الوحدة الخامسة 

  10   ساعات تدريب ميداني 

 

 امس المس توى الخ 

 حلول عملية لعسر القراءة: تدخل القراءة والكتابة  - الوحدة السادسة 

 حلول عملية لعسر الحساب: الرياضيات المنطقية والتدخل ف الرياضيات - الوحدة السابعة 

 الوحدة الثامنة -  ( تطوير الخطط التعليمية الفردية المهنيةIEP ) 

 كيفية تفسير التقارير النفس ية التربوية - الوحدة التاسعة (WISC )ت التشخيصية ال خرى౱والتقيم 

 تطوير التعلم لاجمدعي العاطفي  - الوحدة العاشرة 

 10   ساعات تدريب ميداني 

 

" على المشاركين حضور الدورات العش كاملة، ولاشتراك بالتدريب الميداني.  التدريس المتخصص شهادة  " للحصول على  
دورة  مس توى أ و أ ي  كما يمكن للمشاركين لاشتراك بأ ي مس توى من المس تويات والحصول على "شهادة حضور" بأ ي  

 من الدورات التي تم حضورها.  

 



متاحة اونلاين وسيتاح للمشاركين اعادة لاس مدع للتسجيل بعد الجلسة المباشرة    ات التدريبية/ الوحدات الدراس يةالدور
نتيجة بطء لانترنت او   المعلومة والتغلب على المشل౪ت التي يمكن ان تحدث  للتأ كد من وصول  ولمدة يومين وذلك 

 انقطاعه أ ثناء البث المباشر للدورة.

 
 س ية، اللغة لانكليزية، اللغة الفرن اللغة العربية  - اللغة المعتمدة 

   أ شهرثلاث   - مدة البرنامج 
 
 

 الفئة المس تهدفة 

 المساعدين،تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات المعلمين العاملين ف التعليم العام، معلمي التربية الخاصة والمعلمين  
النطق واللغة، لاستشاريين،   أ خصائييمعلمي غرف المصادر، الآباء وال مهات، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين،  

النفس يين، والمتدرب  التربوي والعاملين مع  والمعالجين  القطاع  المدارس والمسؤولين ف  الا دارية ف  الهيئات  ين، اضافة ال 
 الطلبة من ذوي صعوبات التعلم وتشتت لانتباه /فرط النشاط. 

 
 التدريس المتخصص  شهادة  نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج  

 : يتيح هذا البرنامج

 

الدورة امٮتارة من اجಉعية   شهادة حضورامكانية التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على   -
 $( 95رسم التسجيل  ساعات )  خمسالمتخصصة ف الصعوبات التعلمية: مدة الدورة 

التسجيل ف   - المس توى الذي تم  على حدة والحصول على شهادة حضور  أ ي مس توى من المس تويات  امكانية 
 $( 597رسم التسجيل  )  من اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات التعلميةاختياره 

من اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات  شهادة انجاز البرنامج امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على   -
 ( $ 950ل  رسم التسجي ) ساعة( تدريب ميداني   20و) ساعة( تدريب مباشر   60التعلمية: مدة البرنامج )

 

 



 
 
 
 
 
 
 

  

 

 ثالث المسار ال 

الشهادة المتقدمة ف التربية امٮتصة  
 "تخصص صعوبات تعلم" 

 6المس توى  

   



 المتقدمة ف التربية امٮتصة "تخصص صعوبات تعلم" الشهادة   - لبرنامج التدريب ا 

 
 وصف البرنامج التدريب 

ساعة تدريبية؛  50ساعات تدريب مباشر اي ما يعادل  5 منهادراس ية. تتضمن كل   اتوحد  10برنامج تدريب يتضمن 
التربية الخاصة وعلم    تحت اشراف اختصاصيين ف   ساعة من التدرب الميداني وذلك  20دراسة ذاتية وساعة    30اضافة ال  

 ساعة(.  100جموع ساعات البرنامج ) النفس. 
 

 معلومات عن البرنامج التدريب 

، ب الذين يعانون من صعوبات التعلميتناول هذا البرنامج طبيعة صعوبات التعلم ام٭ددة. يتم التركيز على كيفية تعليم الطلا 
(، تحديد مهارتهم المتأ خرة واس تكشاف المواد وال نشطة التعليمية IEPsوتطوير الخطط التربوية الفردية الخاصة بكل منهم )

 .المتنوعة التي تعزز اتقانها
 

 الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 الديسلكس يا: اساليب التقييم والتدخل التربوي - تصحيح عسر القراءة   - الوحدة ال ول 

 حلول عملية لعسر الكتابة ف المدارس   - اضطرابات اللغة المكتوبة: تقييم وعلاج   - الوحدة الثانية 

 عسر الحركة    - الوحدة الثالثةvs   لاعاقة الحركية: كيف تتعايش معها 

 لتكامل الحس حلول عملية لاضطراب ا   - الوحدة الرابعة 

 اضطراب التكامل الحس و اختبارات تقييم الصعوبات التعلمية  - الوحدة الخامسة 

 تقييم الوظائف الدماغية التنفيذية وتأ ثيرها على اللغة الشفهية واللغة المكتوبة: حلول عملية   - الوحدة السادسة 

 اضطرابات اللغة ام٭دد: تقييم وتدخل علاج   - الوحدة السابعة 

  ال التقييم واساليب التدخل التربوي    - ثامنةالوحدة  التعلمية: وسائل  المنطق التحليلي الرياضي لذوي الصعوبات 
 العلاج    

 التقييم التشخيصي للمهارات ال كاديمية ووضع الخطط التربوية الفردية   - الوحدة التاسعة 

 اساليب وطرق    - العلاجية والتدخلات التربوية  التتربية امٮتصة ف صفوف الدمج: الخدمات    - الوحدة العاشرة
 الدعم التربوي لذوي الصعوبات التعلمية

 



متاحة اونلاين وسيتاح للمشاركين اعادة لاس مدع للتسجيل بعد الجلسة المباشرة    ات التدريبية/ الوحدات الدراس يةالدور
المعلومة والتغلب على المشل౪ت التي للتأ كد من وصول  نتيجة بطء لانترنت او  ولمدة يومين وذلك   يمكن ان تحدث 

 انقطاعه أ ثناء البث المباشر للدورة.

 
 ، اللغة الفرنس ية، اللغة لانكليزيةاللغة العربية  - اللغة المعتمدة 

 ثلاث اشهر    - مدة البرنامج 
 

 الفئة المس تهدفة 

التعليم العام، معلمي التربية الخاصة والمعلمين المساعدين، تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات المعلمين العاملين ف  
معلمي غرف المصادر، الآباء وال مهات، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين، أ خصائيي النطق واللغة، لاستشاريين، 

ا القطاع  المدارس والمسؤولين ف  الا دارية ف  الهيئات  النفس يين، والمتدربين، اضافة ال  لتربوي والعاملين مع  والمعالجين 
 الطلبة من ذوي صعوبات التعلم وتشتت لانتباه /فرط النشاط. 

 
 الشهادة المتقدمة ف التربية امٮتصة "تخصص صعوبات تعلم" نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج  

 يتيح هذا البرنامج: 

الدورة امٮتارة من اجಉعية   شهادة حضورامكانية التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على   -
 $( 95)رسم التسجيل  ساعات    خمسالمتخصصة ف الصعوبات التعلمية: مدة الدورة 

ف الصعوبات من اجಉعية المتخصصة  شهادة انجاز البرنامج امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على   -
   . ساعة( تدريب ميداني  20و) ساعة( دراسة ذاتية  30و) ساعة( تدريب مباشر   50التعلمية: مدة البرنامج )

 ( $ 1200رسم التسجيل  )
 

 معلومات التسجيل 

للاس تفسار والتسجيل، يمكنكم التحدث مع فريق عمل اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات التعلمية مباشرة او عبر الواتس 
  0096566170931او  009613012965  على الرقم: اب 

 info@ldpassociation.orgعبر البريد لاكتروني: او 

www.ldpassociation.org 

 

mailto:info@ldpassociation.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 رابع ال المسار  

اعداد تربوي مختص ف اضطراب   -
 قصور لانتباه/ فرط النشاط 

   7المس توى  

 



 اعداد تربوي مختص ف اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط   -   لبرنامج التدريب ا 

 

 التدريب وصف البرنامج  

ساعة تدريبية؛    20ساعات تدريب مباشر اي ما يعادل    5  منهادراس ية. تتضمن كل    اتوحد   4برنامج تدريب يتضمن  
   تحت اشراف اختصاصيين ف التربية الخاصة وعلم النفس. دراسة ذاتية وذلك اتساع 10اضافة ال 

 ساعة( 30جموع ساعات البرنامج )
 
 

 التدريب معلومات عن البرنامج  

يتناول هذا البرنامج ماهية اضطراب قصور لانتباه / فرط النشاط والمشأكل السلوكية التي غالبا ما ترافق معه. ويهدف  
كساب المتدرب القدرة على  التعرف على سمات وخصوصية الطلبة الذين يواجهون تحديات هذا لاضطراب وبناء   ا ل ا 

 حالة ومن ثم وضع النشاطات الضرورية لتحقيق نجاحيم ال كاديمي، ووضع  خطط التدخل العلاجية بناء على خصوصية كل
بانفعالاتهم   للتحكم  الضرورية  لانفعالية ولاجمدعية  المهارات  الطلبة  اكساب  على  تقوم  التي  السلوكية  العلاجية  الخطط 

 وتحقيق توافقهم النفس ولاجمدعي ولاكاديمي. وتوظيف نقاط قوتهم
 
 

 التدريب   أ هداف البرنامج 

فهم اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط باعتباره اضطراباا بيولوجياا    الفئة المس تهدفةس يخول البرنامج التدريب المتكامل  
التنفيذية واس تكشاف نماذج واستراتيجيات  و عصبياا وليس اضطراباا سلوكياا.   الوظائف  تحديد الآثار المترتبة عن قصور 

 لتقوية أ وجه القصور هذه.العلاج امٮتلفة  
 
 

 الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط: ادوات التشخيص، لاضطرابات المرافقة وأ ساليب       - الوحدة ال ول
 العلاج الحديثة 

 الثانية للدماغ      - الوحدة  التنفيذية  الوظائف  مهارات  لتحسين  عملية  وضع  استراتيجيات  التخطيط/  )التظيم/ 
 لاولوبات وادارة الوقت 



 استراتيجيات عملية لتعليم التنظيم الذاتي: الوعي بالذات،  طرق فعالة لتتعزيز القدرة على ضبط      - الوحدة الثالثة
 لانفعالات والسلوكيات 

 فرط النشاط ف    عديل السلوكيات المصاحبة لاضطراب قصور لانتباه/تمهارات ادارة الصف و     - الوحدة الرابعة
 الفصول الدراس ية  والمنزل

 
 

المباشرة  متاحة اونلاين وسيتاح للمشاركين اعادة لاس مدع للتسجيل بعد الجلسة  ات التدريبية/ الوحدات الدراس يةالدور
نتيجة بطء لانترنت او    ولمدة المعلومة والتغلب على المشل౪ت التي يمكن ان تحدث  للتأ كد من وصول  يومين وذلك 

 انقطاعه أ ثناء البث المباشر للدورة.

 
 ، اللغة الفرنس ية، اللغة لانكليزيةاللغة العربية  - اللغة المعتمدة 

 ثلاث اشهر    - مدة البرنامج 
 

 الفئة المس تهدفة 

البرنامج التدريب لتلبية احتياجات المعلمين العاملين ف التعليم العام، معلمي التربية الخاصة والمعلمين المساعدين، تم تصميم  
معلمي غرف المصادر، الآباء وال مهات، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين، أ خصائيي النطق واللغة، لاستشاريين، 

النفس يين، والمتدربين، اضافة  مع    والمعالجين  التربوي والعاملين  القطاع  المدارس والمسؤولين ف  الا دارية ف  الهيئات  ال 
 الطلبة من ذوي صعوبات التعلم وتشتت لانتباه /فرط النشاط. 

 
 اعداد تربوي مختص ف اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج  

 يتيح هذا البرنامج: 

الدورة امٮتارة من اجಉعية   شهادة حضورامكانية التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على   -
 $( 197رسم التسجيل  ساعات )  اربعالمتخصصة ف الصعوبات التعلمية: مدة الدورة 

من اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات  شهادة انجاز البرنامج امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على   -
 $( 788) رسم التسجيل  .  ساعة(  30التعلمية: مدة البرنامج )

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امس الخ المسار  

 اعداد مدرب ف  

القرار" العلاج التكاملي    برنامج " 
 لاضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط"  

 8المس توى  

 



 "برنامج القرار"  العلاج التكاملي لاضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاطالتوجه اعداد مدرب ف   -   لبرنامج التدريب ا 

 

 وصف البرنامج التدريب 

ساعة تدريبية؛    24ساعات تدريب مباشر اي ما يعادل    6  منهادراس ية. تتضمن كل    اتوحد   4برنامج تدريب يتضمن  
تحت اشراف اختصاصيين ف التربية الخاصة وعلم   وذلكساعة تدريب ميداني    28و  دراسة ذاتية    ات ساع  8اضافة ال  

   النفس. 

 ساعة( 60جموع ساعات البرنامج )
 

 معلومات عن البرنامج التدريب 

برنامج "القرار" العلاج التكاملي لاضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط هو نموذج تدخل علاج يقوم على استمدر  
يعاني منها. هذا النموذج لا ينكر التحديات وأ وجه القصور لدى هؤلاء لافراد  نقاط قوة الفرد ف مواجهة الصعوبات التي  

نشاء نموذج "القرار" لا عادة الس يطرة    ADHDerولكنه ف نفس الوقت يثق بقدراتهم   لا عادة بناء حياة مليئة بالنجاح. تم ا 
ا ل ال فراد الذين يواجهون تحديات اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط. بناءا على هذا الفهم ، تمت صياغة أ هداف  

مكاناتهم ، ومعرفة اضطراباتهم ، والتحقق من شعال رغبتهم   العلاج لدعم هؤلاء ال فراد ف اس تكشاف ا  مخاوفهم من أ جل ا 
ف اعادة التواصل مع الآخرين والعودة ا ل الس يطرة. وقد تم تطوير هذا البرنامج لتزويدهم بال دوات لتحدي أ دمغتهم،  
واس تكشاف طرق لا عادة بناء بيئتهم الخارجية، واكتشاف لاستراتيجيات والا شارات التي ستساعدهم على بناء المهارات  

زمة لبناء ثقتهم بأ نفسهم وتوافقهم النفس ولاجمدعي ولاكاديمي من خلال اس تخدام العديد من العلاجات  ال ساس ية اللا
 وال بحاث القائمة على المرونة العصبية والقدرة على 

 

 الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 ط "برنامج القرار العلاج  شاضطراب قصور لانتباه/ فرط الن التوجه العلاج التكاملي لا     - الوحدة ال ول –
 د. هدى شعبان" 

 أ ليات الكوتشينج ف علاج اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط   - الوحدة الثانية 

 العلاج الجدلي السلوكي والعلاج المعرف السلوكي لاضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط   - الوحدة الثالثة 

 الداخلية لتحقيق نجاح العلاج التكاملي الدافعية   بناء  - الوحدة الرابعة 

 



 

كمال   ، أ ي  دراس ية   وحدات   8ساعة تدريبية تتكون من    92من اجل الحصول على هذه الشهادة، يحتاج المشاركون ا ل ا 
. عليه، على  ساعة من التدريب الميداني   28ساعة من التعلم الذاتي، و   16ساعة من تدريب التطوير المهني، و   48ما يعادل  

برنامج اعداد تربوي مختص ف اضطراب قصور لانتباه/ فرط   الشهادة انجاز ساعات  الراغبين ف الخصول على هذه 
 لاربعة ف هذا المسار.    الدراس ية النشاط )او ما يعادلهم( كما انجاز الوحدات  

 

المباشرة  متاحة اونلاين وسيتاح للمشاركين اعادة لاس مدع للتسجيل بعد الجلسة  ات التدريبية/ الوحدات الدراس يةالدور
نتيجة بطء لانترنت او    ولمدة المعلومة والتغلب على المشل౪ت التي يمكن ان تحدث  للتأ كد من وصول  يومين وذلك 

 انقطاعه أ ثناء البث المباشر للدورة.

 
 يزية غة لانكلوالل اللغة العربية  - اللغة المعتمدة 

 ثلاث اشهر    - مدة البرنامج 
 

 الفئة المس تهدفة 

تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات المعلمين العاملين ف التعليم العام، معلمي التربية الخاصة والمعلمين المساعدين  
النطق واللغة، لاستشاريين، ، معلمي غرف المصادر، الآباء وال مهات، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين، أ خصائيي 

مع   التربوي والعاملين  القطاع  المدارس والمسؤولين ف  الا دارية ف  الهيئات  النفس يين، والمتدربين، اضافة ال  والمعالجين 
 الطلبة من ذوي صعوبات التعلم وتشتت لانتباه /فرط النشاط. 

 
ج التكاملي لاضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط  اعداد مدرب ف التوجه العلا   نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج " 

 "برنامج القرار" 

 يتيح هذا البرنامج: 

الدورة امٮتارة من اجಉعية   شهادة حضورامكانية التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على   -
 $( 217رسم التسجيل  ساعات )  ستالمتخصصة ف الصعوبات التعلمية: مدة الدورة 

من اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات  شهادة انجاز البرنامج امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على   -
 $( 1197) رسم التسجيل  .  ساعة(  60التعلمية: مدة البرنامج )

 
 



 

 

 

  

 

 سادس ال المسار  

 الصحة النفس ية 
 

 الشهادة المتقدمة ف العلاج المعرف السلوكي

- المتقدمة ف تطبيق لاختبارات الس يكوالشهادة  
 تربوية 

   



 

 الشهادة المتقدمة ف العلاج المعرف السلوكي  - لبرنامج التدريب ا 

 
 وصف البرنامج التدريب 

ساعة   50ساعات تدريب مباشر اي ما يعادل    5دراس ية. تتضمن كل وحدة دراس ية    اتوحد   10برنامج تدريب يتضمن  
 تدريبية؛  

 
 البرنامج التدريب أ هداف  

النفس ية   للصجة  الخامس  الدليل لاحصائ  وفق  مختلف لاضطرابات  تشحيص  على  المتدربون  البرنامج  هذا  يساعد 
 وتحديد خطط التدخل العلاجية وفقا لفنيات العلاج المعرف السلوكي 

 

 الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 ال ول ال   - الوحدة  المعرف  العلاج  التدخل  أ ساس يات  وفنيات  العلاجية  الخطط  منهجية  بناء  ومهارات  سلوكي 
 العلاج

 العلاج المعرف السلوكي لاضطراب القلق - الوحدة الثانية 

 العلاج المعرف السلوكي لاضطراب لاكتئاب - الوحدة الثالثة 

 العلاج المعرف السلوكي لاضطراب الوسواس القهري  - الوحدة الرابعة 

 علاج المعرف السلوكي لاضطراب الشخصية الحدية ال - الوحدة الخامسة 

 العلاج المعرف السلوكي لاضطرابات الشخصية التجنبية ولاعمددية  - الوحدة السادسة 

 العلاج المعرف السلوكي لاضطرابات ما بعد الصدمة - الوحدة السابعة 

 يةالعلاج المعرف السلوكي للشخصية الذهان  - الوحدة الثامنة 

 العلاج المعرف السلوكي : تقنيات علاجية  - الوحدة التاسعة 

 العلاج المعرف السلوكي: اتقان تقديم الجلسات العلاجية من خلال لعب لادوار  - الوحدة العاشرة 

 



متاحة اونلاين وسيتاح للمشاركين اعادة لاس مدع للتسجيل بعد الجلسة المباشرة  ولمدة يومين وذلك   ات التدريبيةالدور
البث   أ ثناء  انقطاعه  او  نتيجة بطء لانترنت  المعلومة والتغلب على المشل౪ت التي يمكن ان تحدث  للتأ كد من وصول 

 المباشر للدورة. 

 
 

 اللغة العربية   - اللغة المعتمدة 

 من ثلاث ال س تة اشهر   - ج مدة البرنام 
 

 الفئة المس تهدفة 

، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين، أ خصائيي النطق  تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات معلمي التربية الخاصة
 .واللغة، لاستشاريين، والمعالجين النفس يين، والمتدربين،

 
 " الشهادة المتقدمة ف العلاج المعرف السلوكي " نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج  

 يتيح هذا البرنامج: 

التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على شهادة حضور الدورة امٮتارة من اجಉعية   - امكانية 
 $( 197ل رسم التسجي ) ساعات   خمسالمتخصصة ف الصعوبات التعلمية: مدة الدورة 

 الصعوبات امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على شهادة انجاز البرنامج من اجಉعية المتخصصة ف -
 $ 1970رسم التسجيل    .ساعة( تدريب مباشر   50التعلمية: مدة البرنامج )

 

 معلومات التسجيل 

للاس تفسار والتسجيل، يمكنكم التحدث مع فريق عمل اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات التعلمية مباشرة او عبر الواتس 
  0096566170931او  009613012965  اب على الرقم: 

 info@ldpassociation.orgعبر البريد لاكتروني: او 

 

www.ldpassociation.org 

 

mailto:info@ldpassociation.org


  

 

 سادس ال المسار  
 

 الشهادة المتقدمة ف 
 تربوية - تطبيق لاختبارات الس يكو   

 

  



 

 تربوية - الشهادة المتقدمة ف تطبيق لاختبارات الس يكو  - لبرنامج التدريب ا 

 
 وصف البرنامج التدريب 

ساعة   20ساعات تدريب مباشر اي ما يعادل  4دراس ية. تتضمن كل وحدة دراس ية  اتوحد  5برنامج تدريب يتضمن 
 تدريبية؛  

 
 أ هداف البرنامج التدريب 

جراء التقيم౱ت التربوية النفس ية: تحديد معدلات الذكاء ،وتشخيص صعوبات التعلم، سيساعد هذا البرنامج    المشاركين ف ا 
 اضطراب فقضور لانتباه/ فرط النشاط و اضطراب التوحد 

 
 الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 ال ول الذكاء  - الوحدة  لقياس  وكسلر  اختبار  تطبيق  )  - أ لية  الخامسة  التقارير  WISC- Vالطبعة  ووضع   )
 التشخيصية 

 الثانية الذكاء  - الوحدة  لقياس  وكسلر  اختبار  نتائج   وتفسير  )  - قراءة  الخامسة  وتحديد  WISC- Vالطبعة   )
 التشخيص 

 قياس وتشخيص اضطراب التوحد ووضع التقارير التشخيصية  - الوحدة الثالثة 

 الوحدة الرابعة - ( اختبار وكسلر لل داء ال كاديميWIAT-IV) 

 قياس وتشخيص اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط ووضع التقارير التشخيصية - الوحدة الخامسة 

 
متاحة اونلاين وسيتاح للمشاركين اعادة لاس مدع للتسجيل بعد الجلسة المباشرة  ولمدة يومين وذلك   ات التدريبيةالدور

البث   أ ثناء  انقطاعه  او  نتيجة بطء لانترنت  المعلومة والتغلب على المشل౪ت التي يمكن ان تحدث  للتأ كد من وصول 
 المباشر للدورة. 

 
 اللغة العربية   - اللغة المعتمدة 

 من ثلاث ال س تة اشهر   - مدة البرنامج 
 



 

 

 

 الفئة المس تهدفة 

، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين، أ خصائيي النطق  تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات معلمي التربية الخاصة
 .واللغة، لاستشاريين، والمعالجين النفس يين، والمتدربين،

 
 " تربوية - الشهادة المتقدمة ف تطبيق لاختبارات الس يكو   " نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج  

 يتيح هذا البرنامج: 

التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على شهادة حضور الدورة امٮتارة من اجಉعية   - امكانية 
 $( 197رسم التسجيل  ) ساعات   اربعالمتخصصة ف الصعوبات التعلمية: مدة الدورة 

ف الصعوبات  امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على شهادة انجاز البرنامج من اجಉعية المتخصصة -
 $ 985رسم التسجيل    .ساعة( تدريب مباشر   25التعلمية: مدة البرنامج )

 

 معلومات التسجيل 

للاس تفسار والتسجيل، يمكنكم التحدث مع فريق عمل اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات التعلمية مباشرة او عبر الواتس 
  0096566170931او  009613012965  اب على الرقم: 

 info@ldpassociation.orgعبر البريد لاكتروني: او 

 

www.ldpassociation.org 

 

 

 

  

mailto:info@ldpassociation.org


 

  

 

 بع السا المسار  

 مدرب معتمد ف 

 ADHD COACHING 

 من 

   (ICF) لاتحاد الدولي للكوتشينج   



 ( ICF" من لاتحاد الدولي للكوتشينج )ADHD Coaching"مدرب معتمد ف  - لبرنامج التدريب ا 

 
 

 وصف البرنامج التدريب 

 (. ICFتقديم دورات تدريبية معتمدة من قبل لاتحاد الدولي للكوتشينج )ب التعلمية    تالصعوبااجಉعية المتخصصة ف    تقوم

تدريب مباشر و  تدريب  ال برنامج  يتضمن   توجيه فردي  10س تون ساعة  ويتيح الحصول على اعمدد لاتحاد   ساعات 
 )المس توى ال ول(  الفيدرالي للكوتشينج

 
 

 أ هداف البرنامج التدريب 

ستزودك هذه الدورات بمزيج من المهارات الخاصة باضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط ومهارات التدريب على الحياة.  
. مع القواعد ال خلاقية  ADHDودمج كفاءات تدريب    ICFصممت هذه الدورات لتمدشى مع الكفاءات ال ساس ية لـ  

مختلف الدورات.  تهدف هذه التجربة التعليمية تزويد المشاركين ( والتي يجب اتباعها ف  ICFللاتحاد الدولي الكوتشينج ) 
. عند لانتهاء بنجاح من  ADHDبالمعلومات ولاستراتيجيات ولاقتراحات لتدريب ناجح ف مجال تخصصي للغاية وهو  

لاب الجامعات  هذه الدورات ، يجب أ ن يتوقع المشاركون زيادة مس توى الثقة والمهارة ف تدريب ال طفال والمراهقين وط
 الذين يواجهون تحديات اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط. 

 

 الوحدات الدراس ية ف البرنامج التدريب 

 مدخل ال  - الوحدة ال ولADHD ساعة تدريب مباشر(  20) كوتشينج 

  ساعة تدريب مباشر(  20الذكاء العاطفي ) كوتشينج – الوحدة الثانية 

 الثالثة التنفيذي للدماغ وتعزيز الدافعية    الكوتشينج   - الوحدة  المراهقين وطلاب الجامعات  عند  لتعزيز الوظائف 
 ساعة(  30) والراشدين ممن يواجهون تحديات اضطراب قصور لانتباه/ فرط النشاط 

 

 ال: ، يحتاج المشاركون  للحصول على اعمدد لاتحاد الفيدرالي للكوتشينج 

  كوتشينج ساعة من التدريب الخاص بال 60ما لا يقل عن 



 10  توجيه فرديساعات 

 عملاء   8مع  ف الكوتشينج  مدفوع ال جر( من الخبرة التدريبية 75ساعة ) 100الذي يوضح  كوتشينج سجل ال
 على ال قل 

 ( كوتشينج )تسجيل صوتي ونسخة مكتوبة من جلسة  أ داء تقييم 

  الكوتشتقييم معرفة اجتياز اختبار (CKA)  الخاص بالاتحاد الفيدرالي للكوتشينج 

 

 اللغة لانجليزية، اللغة العربية  - اللغة المعتمدة 

 من ثلاث ال س تة اشهر   - مدة البرنامج 
 
 

 الفئة المس تهدفة 

، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين، أ خصائيي النطق  تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات معلمي التربية الخاصة
 .واللغة، لاستشاريين، والمعالجين النفس يين، والمتدربين،

 
 

 ( ICF" من لاتحاد الدولي للكوتشينج ) ADHD Coachingمدرب معتمد ف " نوع الشهادات المعتمدة ف برنامج  

 يتيح هذا البرنامج: 

التسجيل ف كل دورة من دوراته على حدة والحصول على شهادة حضور الدورة امٮتارة من اجಉعية   - امكانية 
 ساعة(  20)مدة الدورة  المتخصصة ف الصعوبات التعلمية

امكانية التسجيل ف البرنامج المتكامل والحصول على شهادة انجاز البرنامج من اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات  -
   .ساعة( تدريب مباشر   60التعلمية: مدة البرنامج )

 
 معلومات التسجيل 

التعلمية مباشرة او عبر الواتس للاس تفسار والتسجيل، يمكنكم التحدث مع فريق عمل اجಉعية المتخصصة ف الصعوبات  
  0096566170931او  009613012965  اب على الرقم: 

 info@ldpassociation.org , www.ldpassociation.orgعبر البريد لاكتروني: او 

mailto:info@ldpassociation.org
http://www.ldpassociation.org/


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ثامن ال المسار  
 

 دورات مسجلة متاحة اونلاين  

 



 

 التدريب   المسار وصف  

المسجلة واتاحة  تدريبية  ال ورات  الد  لعرض   TADARABمنصة  أ برمت اجಉعية المتخصصة ف الصعوات التعلمية شراكة مع  
 حضورها فورا.

 
 الدورات التدريبية المتاحة للحضور الفوري 

 

 ثلاثون دقيقة(   الصعوبات التعلمية وارشادات علاجية - ال ول الدورة( 

آنا  كيشيشان خانجي   دكتورة ف علوم اللغة، جامعة تولوز، فرنسا  - د. أ

www.tadarab.com/courses/anna3 

 خمس ساعات(  الوظائف التنفيذية واضطرابات اللغة المكتوبة - الدورة الثانية( 

آنا  كيشيشان خانجي   دكتورة ف علوم اللغة، جامعة تولوز، فرنسا  - د. أ
www.tadarab.com/courses/anna 

 المنطق التحليلي الرياضي لذوي الصعوبات التعلمية وأ ساليب التدخل  - الدورة الثالثة 

آنا  كيشيشان خانجي   دكتورة ف علوم اللغة، جامعة تولوز، فرنسا  - د. أ

www.tadarab.com/courses/anna2 

 الديسلكس يا: اساليب التقييم، تحديد المهارات المفقودة ووضع خطط التدخل    - تصحيح عسر القراءة  - الدورة الرابعة
 التربوي

محاضر ف جامعة القديس يوسف، اختصاصي تربية مختصة، معالج تفس حركي، الرئيس السابق    - أ . ندى ناصيف
 حركي  - للمعالجين النفس للجمعية اللبنانية 

www.tadarab.com/courses/nadanasef 

 التغلب على الصعوبات التعلمية  - الدورة الخامسة 

 اد الفيدرالي العالميدكتوراه ف علم النفس التربوي وكوتش معتمد من لاتح - د. هدى شعبان
https://www.tadarab.com/courses/drhuda/?utm_source=Drhuda&utm_medium=

Social&utm_campaign=Drhuda_recorded_course 

 
 

http://www.tadarab.com/courses/anna3
http://www.tadarab.com/courses/anna
http://www.tadarab.com/courses/anna2
http://www.tadarab.com/courses/nadanasef
https://www.tadarab.com/courses/drhuda/?utm_source=Drhuda&utm_medium=Social&utm_campaign=Drhuda_recorded_course
https://www.tadarab.com/courses/drhuda/?utm_source=Drhuda&utm_medium=Social&utm_campaign=Drhuda_recorded_course


 الفئة المس تهدفة 

تم تصميم البرنامج التدريب لتلبية احتياجات المعلمين العاملين ف التعليم العام، معلمي التربية الخاصة والمعلمين المساعدين  
ريين، ، معلمي غرف المصادر، الآباء وال مهات، وال خصائيين النفس يين ولاجمدعيين، أ خصائيي النطق واللغة، لاستشا

التربوي والعاملين مع   القطاع  المدارس والمسؤولين ف  الا دارية ف  الهيئات  النفس يين، والمتدربين، اضافة ال  والمعالجين 
 الطلبة من ذوي صعوبات التعلم وتشتت لانتباه /فرط النشاط. 

 

 

 معلومات التسجيل 

 

المتخصصة ف الصعوبات التعلمية مباشرة او عبر الواتس للاس تفسار والتسجيل، يمكنكم التحدث مع فريق عمل اجಉعية  
  0096566170931او  009613012965  اب على الرقم: 

 info@ldpassociation.orgعبر البريد لاكتروني: او 

 

www.ldpassociation.org 

 

mailto:info@ldpassociation.org

